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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONI 
(artt. 46 e 48  del  D.P.R. 28/12/2000, n. 445) 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELL’ATTO DI NOTORIETÀ 
(artt. 47 e 48 del D.P.R. 28/12/2000, n. 445) 

Il sottoscritto INNOCENTI GIOVANNI, nato il 21 luglio 1969 a Prato, residente a Carmignano (Prato), in via  Montalbano, n. 12, 
DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ 

Di essere in possesso dei TITOLI, SERVIZI, DOCUMENTI ET ALIA di seguito posti in elenco. 

TITOLI DI STUDIO 

 DOTTORATO DI RICERCA INTERNAZIONALE (PhD) in SCIENZE BIOMEDICHE TRASLAZIONALI, sezione SCIENZE 

DELL’ESERCIZIO FISICO E DEL MOVIMENTO UMANO; c/o l’Università degli Studi di Verona, Scuola Dottorale 

(triennale), Doctor Europeaus e Post Doctoral; 2015. 

 Specializzazione Universitaria - post lauream - per l'Abilitazione all'insegnamento nelle CdC A048 e A049, valida per 

le scuole di ogni ordine e grado; Università degli Studi di Firenze; 2014.  

 Master Universitario - post lauream - di II Livello in "Integrazione scolastica e strategie didattiche per il sostegno 

nella scuola secondaria di I e II grado", valido quale titolo preferenziale per l’area disciplinare “Psicomotoria” (CdC 

AD04/05); UniTelma La Sapienza di Roma; 2015. 

 Master Universitario - post lauream - di I Livello in "La funzione del docente nella scuola che cambia: metodologia, 

docimologia e strumenti statistici"; UniTelma La Sapienza di Roma; 2013. 

 Specializzazione Universitaria - post lauream - "Comunicazione, tecnologie didattiche e cultura dell'integrazione 

scolastica"; Università Dante Alighieri di Reggio Calabria; 2014. 

 Laurea in SCIENZE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE E SPORTIVE (MS A ciclo unico quadriennale LQ, DM 509/99 con 

successive variazioni ed aggiunte); equipollente alla Laurea Magistrale, LM (ex Laurea Specialistica, LS). Votazione: 

105/110; Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Firenze; 2002. 

 Diploma Universitario (Laurea Breve – DU / BD) in EDUCAZIONE FISICA, votazione 110/110 cum laude e dignità di 

pubblicazione; Istituto Superiore Pareggiato per l’Educazione Fisica di Firenze; 1996. 

 Corso di Perfezionamento - post lauream - in “WELLNESS, FITNESS E PERSONAL TRAINING”. Diploma rilasciato 

dall’Istituto Superiore Pareggiato per l’Educazione Fisica di Firenze; 1998.  Settori: 

 fitness neuromuscolare e metabolica; 

 riatletizzazione sportiva. 

 Corso di Perfezionamento - post lauream - in “ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA E PER L’ETA’ ADULTA ED ANZIANA”. 

Diploma rilasciato dall’Istituto Superiore Pareggiato per l’Educazione Fisica di Firenze; 1999.  Sezioni: 

 psicomotricità e adragogia;  

 geromotricità ed acquaticità. 

TITOLI TECNICI PROFESSIONALIZZANTI 

 ALLENATORE DI IV LIVELLO EUROPEO, qualifica tecnica Internazionale U.E.G. (Unione Ginnastica Europea). Titolo 

conseguito mediante MASTER DI ALTA FORMAZIONE PERMANENTE (triennale) per la specializzazione sportiva (post 

lauream), organizzato dalla Scuola Centrale dello Sport c/o il C.O.N.I. di Roma, in collaborazione con Enti ed 

Università italiane ed europee. Soggiorno di studio permanente/itinerante con sede ed anno dI qualificazione: Roma 

(ITA), 2003. 
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 TECNICO INTERNAZIONALE FIG ACADEMY LEVEL 3, brevetto di massimo livello tecnico, rilasciato dalla Federazione 

Ginnastica Internazionale, ed abilitante all’esercizio della funzione tanto di allenatore, quanto di esperto, in ogni 

parte del mondo. Soggiorno permanente con sede ed anno di qualificazione: Porto (POR), 2010. 

 TECNICO NAZIONALE (F.G.I.), qualifica conferita per meriti tecnici profusi in seno alle attività federali tanto di vertice e giovanile, 

quanto di divulgazione, negli ambiti della formazione didattica e dell’allenamento prestativo. Sede ed anno di qualificazione: 

Roma 2003. 

 GIUDICE INTERNAZIONALE (F.I.G.), qualifica abilitante a giudicare tutte le competizioni continentali ed 

extracontinentali, di ogni ordine e grado. Soggiorno permanente con sede ed anno di qualificazione: Roma (ITA), 

2006. 

 BREVETTO di VIDEOANALYST per il “Software Dartfish”, pacchetto “Meta/Match & Notational Analysis”, applicativo 

per gli sport tecnico-compositori. Sede ed anno di attestazione: Milano 2010. 

INCARICHI UNIVERSATARI 

 

 I NOMINA DOCENTE UNIVERSITARIO c/o la Scuola di Specializzazione Medica in Medicina dello Sport ed Esercizio 

Fisico - DMCS, Scuola di Scienze della Salute Umana dell’Università degli Studi di Firenze, disciplina “Metodologia 

dell’allenamento e sport estremo”; SSD M-EDF/02. Anno accademico 2015-2016. 

 I NOMINA DOCENTE UNIVERSITARIO c/o il Corso di Laurea Magistrale (ciclo unico) in Scienze della Formazione 

Primaria - DMCS, Scuola di Scienze della Salute Umana dell’Università degli Studi di Firenze, disciplina “Laboratorio 

Didattico per le Metodiche e Didattiche Motorie e Sportive”; SSD M-EDF/01. Anno accademico 2015-2016. 

 III NOMINA DOCENTE UNIVERSITARIO AL "TIROCINIO FORMATIVO ATTIVO" (2° TFA ordinario); classi di concorso 

A029 e A030, c/o l'Università degli studi di Firenze e Pisa. Anno accademico 2014-2015. 

 I NOMINA DOCENTE UNIVERSITARIO AL CORSO ADE  (Attività Didattica Elettiva); Corsi di Laurea (L22) e Laurea 

Magistrale (LM67/68) Aggregati (modulo verticale), disciplina “Allenamento differenziale e prescrizione 

dell’esercizio fisico”, c/o l'Università degli studi di Firenze. Dall’anno accademico 2014-2015. 

 II NOMINA DOCENTE UNIVERSITARIO AL "TIROCINIO FORMATIVO ATTIVO" (TFA speciale: PAS); classi di concorso 

A029 e A030, c/o l'Università degli studi di Pisa. Anno accademico 2013-2014. 

 I NOMINA DOCENTE UNIVERSITARIO AL "TIROCINIO FORMATIVO ATTIVO" (1° TFA ordinario); classi di concorso 

A029 e A030, c/o l'Università degli studi di Firenze. Anno accademico 2012-2013. 

 VII CONFERMA DOCENTE UNIVERSITARIO (contrattista), idoneità conseguita nel mese di novembre 2012, c/o 

l’Università degli Studi di Firenze, Facoltà di Medicina e Chirurgia, nei Corsi di: 

 Laurea in “Scienze Motorie dello Sport e Salute” (L/22); 

 Laurea Magistrale in “Scienze e Tecniche dello Sport” (LM/68); 

 Laurea Magistrale in “Scienze delle Attività Motorie Preventive ed Adattate” (LM/67). 

Insegnamenti: 

 Teoria Tecnica e Didattica degli Sport Individuali (settore scientifico-disciplinare M-EDF/02); 

 Teoria Tecnica e Didattica delle Attività di Fitness e Benessere (settore scientifico-disciplinare M-EDF/01); 

 Teoria Tecnica e Didattica della Fisioprofilassi Sportiva e Posologia dell'Esercizio FIsico (SSD M-EDF/02). 
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 IV CONFERMA DOCENTE UNIVERSITARIO (contrattista), idoneità conseguita nel mese di dicembre 2012, c/o 

l’Università degli Studi di Pisa, Facoltà di Medicina e Chirurgia, nei Corsi di: 

 Laurea in “Scienze Motorie dello Sport e Salute” (L/22); 

 Master di I Livello per “Preparatore Atletico Multidisciplinare”. 

Insegnamenti: 

 Teoria, Metodologia e Didattica del Movimento Umano (settore scientifico-disciplinare M-EDF/01); 

 Teoria Tecnica e Didattica degli Sport Individuali e di Squadra (settore scientifico-disciplinare M-EDF/02); 

 Metodologia dell'Allenamento Prestativo negli Sport Individuali (settore scientifico-disciplinare M-EDF/02); 

 Epistemologia dell'Educazione fisica e delle Scienze Motorie e Sportive (SSD M-EDF/01). 

 DOCENTE UNIVERSITARIO (contrattista) – Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (classe 33) – 

Facoltà di Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Firenze. Nomina per vincita di Concorso Pubblico 

Nazionale; dall’anno accademico 2009  – 2010; area disciplinare “TTD Sport Individuali – Teoria dell’atletica leggera 

di base” (SSD: M-EDF/02). 

 DOCENTE UNIVERSITARIO (contrattista) – Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (classe 33) – 

Facoltà di Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Firenze.  

Nomina per vincita di Concorso Pubblico Nazionale; dall’anno accademico 2000  – 2001 (ad oggi ancora in essere); 

area disciplinare “TTD Sport Individuali – Modulo didattico” (SSD: M-EDF/02). 

 DOCENTE UNIVERSITARIO (contrattista) – Corso di Laurea Specialistica in Scienza e Tecnica dello Sport (classe 75/S) 

– Facoltà di Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Firenze. Nomina per vincita di Concorso Pubblico 

Nazionale; dall’anno accademico 2003  – 2004 (ad oggi ancora in essere); aree disciplinari:  

 Wellness, Fitness e Personal Training (SSD: M-EDF/01); 

 Ginnastiche (SSD: M-EDF/02). 

 DOCENTE UNIVERSITARIO (contrattista) – S.S.I.S. (Scuole di Specializzazione per l’Istruzione Superiore) Corso di 

Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (classe 33), Facoltà di Medicina e Chirurgia, corso 

interuniversitario per la Regione Toscana. (C.I., anni accademici 2002-2003 / 2003-2004 / 2004-2005). Nomina in 

qualità di assistente; area disciplinare “TTD Sport Individuali - Teoria” (SSD: M-EDF/02).  

 DOCENTE UNIVERSITARIO (contrattista assistente), CdL in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (classe 33 ed 

L/22), Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Firenze per la disciplina “Storia dell’Educazione Fisica 

e dello Sport” (SSD: M-STO/05). Anni Accademici 2008 – 2009, 2009 – 2010 e 20100 – 2011. 

 DOCENTE UNIVERSITARIO (contrattista) CO-COORDINATORE della DIDATTICA al CdL in Scienze Motorie, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia – UNIFI. Nomina per Delibera del CCdL, anno accademico 2007 – 2008. 

 DOCENTE UNIVERSITARIO (contrattista) CO-COORDINATORE dei moduli didattici in “Aerobica, fitness e benessere” 

(SSD: M-EDF/02), afferenti all’area disciplinare TTD Sport Individuali del CdL in Scienze Motorie, Facoltà di Medicina 

e Chirurgia – UNIFI. Nomina per vincita di Concorso Pubblico Nazionale, anno accademico 2009 – 2010. 
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 DOCENTE UNIVERSITARIO (contrattista) – Corso di Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (classe 33) – 

Facoltà di Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Pisa. Nomina per vincita di Concorso Pubblico 

Nazionale; dall’anno accademico 2004 – 2005 (ad oggi ancora in essere); discipline:  

 T.T.D. Sport Individuali e di Squadra, SSD-M-EDF/02, (dal 2005);  

 M.T.A. Ginnastica, SSD-M-EDF/02, (sino al 2006);  

 Teoria e Metodologia del Movimento Umano, SSD-M-EDF/01, (dal 2007). 

 DOCENTE UNIVERSITARIO collaboratore all’organizzazione di un “Master Universitario di I Livello” sul “Wellness, 

fitness e personal training”; CdL in Scienze Motorie, Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di 

Firenze. Anno accademico 2003 – 2004. 

INCARICHI COME INSEGNANTE SCOLASTICO 

 INSEGNANTE di “Scienze Motorie e Sportive” (A048), nell’ambito della formazione secondaria di II grado, presso 

Istituto Tecnico Industriale (PO), ITIS "T. BUZZI"; anno scolastico 2015 - 2016. 

 INSEGNANTE di “Scienze Motorie e Sportive” (A029), nell’ambito della formazione secondaria di II grado, presso 

Istituto Tecnico Industriale (PO), ITIS "T. BUZZI"; anno scolastico 2014 - 2015. 

 INSEGNANTE di “Scienze Motorie e Sportive” (A029), nell’ambito della formazione secondaria di II grado, presso le 

seguenti scuole: Istituto Tecnico Industriale (PO), ITIS "T. BUZZI" Prato e Liceo delle Scienze Umane, ISISS "G. Rodari" 

Prato; anno scolastico 2013 – 2014. 

 INSEGNANTE di “Scienze Motorie e Sportive” (A029 e A30), nell’ambito della formazione secondaria di I e II grado, 

presso le seguenti scuole: Istituto Comprensivo di Vernio (PO), IPSIA "G. Marconi" Prato e Liceo Scientifico del 

Convitto Nazionale Cicognini Prato; anno scolastico 20112 – 2013. 

 INSEGNANTE di “Scienze Motorie e Sportive” (A30), nell’ambito della formazione secondaria di I grado, presso la 

Scuola Media “Salvemini – La Pira” di Motemurlo (PO): anno scolastico 2011 – 2012. 

 INSEGNANTE di “Educazione Fisica” (classi di concorso A029 – A030) presso vari Istituti di Istruzione Secondaria, 

inferiori e superiori, afferenti al allora Provveditorato agli Studi di Prato, attuale Centro Servizi Amministrativi 

Scolastici (C.S.A.); anni scolastici: 1998 – 1999; 1999 – 2000 e 2000 – 2001. Elenco Istituti: Magistrale “Rodari” (PO); 

ITI “Buzzi” (PO). Licei: Classico, Scientifico ed Europeo “Cicognini” (PO). Scuole medie inferiori: “Mazzei” Poggio a 

Caiano (PO); “Lippi” (PO). 

 MEMBRO DOCENTE AGGREGATO per l’esame di Maturità “Magistrale” (attuale esame di Stato), anno scolastico 

1997 – 1998. 

 FORMATORE di “Educazione fisica, motoria e sportiva” per gli insegnanti delle scuole Materna ed Elementare (I e II 

ciclo), presso gli Istituti Comprensivi di Signa (FI), Lastra a Signa (FI) e Ponsacco (PI); periodo compreso fra gli anni 

scolastici 1996/1997 e 2002/2003. 

 COORDINATORE DIDATTICO delle attività motorie, fisiche e sportive presso l’Istituto Comprensivo di Ponsacco (PI); 

anno scolastico 2003 – 2004. 
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 INSEGNANTE AGGREGATO per le attività motorie, fisiche e sportive, nelle scuole Materna ed Elementare (I e II 

ciclo), presso gli Istituti Comprensivi di Signa (FI), Lastra a Signa (FI) e Ponsacco (PI); periodo compreso fra gli anni 

scolastici 1996/1997 e 2002/2003. 

 INSEGNANTE DI SOSTEGNO in “Psicomotricità” (CdC AD04) nelle scuole dell’Infanzia (ex materne) e Primaria (ex 

elementari, I e II ciclo) dei circoli didattici delle Signe (FI); periodo compreso fra gli anni scolastici 1996/1997 e 

2002/2003. 

 CONSULENTE DIDATTICO per le “Attività Motoria, fisica e Sportiva” nelle scuole Materna ed Elementare (primo e 

secondo ciclo), presso l’Istituto Comprensivo di Signa, assunto con contratto di “Attività coordinata e continuativa”; 

periodo anni scolastici 2000/2001 ÷ 2003/2004. 

 EDUCATORE presso la “Cooperativa HUMANITAS” di Carmignano (PO), anno 1993, appannaggio dei vari progetti 

interni di terapia “prassognostica” rivolta a soggetti disagiati. 
 

MEMBRO UFFICIALE DI VARIE COMMISSIONI PER ESAMI DI STATO 
____________________________________________________________________________________________ 
 
 

 Commissione Esame di Stato di “Abilitazione all’insegnamento CdC A029/A030”, corsi TFA e PAS c/o Università 

degli Studi di Firenze e Pisa, anni accademici 2012-2013, 2013-2014, 2014-2015. 

 Commissione Esame d’Ammissione ai CCdLL in Scienze Motorie e Sportive, c/o Università degli Studi di Firenze, 

dall’anno accademico 2005-2006 e presente. 

 Commissioni Esame di Laurea e Laurea Magistrale, CdL L22/LM67/LM68, dall’anno accademico 2002-2003 e 

tutt’ora in corso. 

 Commissione Esame di Stato per la “Maturità Magistrale”, anno scolastico 1997-1998. 

 Commissioni Esame di Licenza Media (Scuola Secondaria di I Grado), anni scolastici 2011-2012, 2012-2013. 

 Commissioni Esami di Qualificazione Tecnica per il CONI e FFSSNN, dall’anno sportivo 2003 e ancora in essere. 
 

ESPERIENZE COME RELATORE STAGISTA 

 

 SHORT COMUNICATION al CONGRESSO NAZIONALE SIMSE (SOCIETA’ ITALIANA di MEDICINA dello SPORT e 

dell’ESERCIZIO), “THE POSOLOGY OF PHYSICAL EXERCISE IN ORDER TO MARKED AND FUNCTIONAL TRAINING 

METHODOLOGY”; STUDIO CHE HA CONSEGUITO ANCHE LA PREMIAZIONE COME 2° MIGLIOR POSTER DEL 

CONGRESSO. Cesena (ITA), 2015.  

 RELATORE al VII CONVEGNO NAZIONALE "GIOVANI, SPORT E MONTAGNA"; CeRiSM-FISI, Predazzo (TN), maggio 

2015. 

 RELATORE al XI SEMINARIO DIDATTICO "APPRENDIMENTO E PERFEZIONAMENTO DELLA TECNICA SPORTIVA"; CONI 

Modena, dicembre 2013. 

 STAGISTA alla conferenza tecnica dell’UNIONE EUROPEA DI GINNASTICA, tema: “L’allenamento giovanile: ricerca, 

diagnosi e prognosi del talento, expertise ed iperdotazione”. Tirrenia (ITA) 4-5 luglio 2012. 

 RELATORE al PROGETTO PREPARAZIONE OLIMPICA CONI, tema: “L’allenamento giovanile: problematiche moderne 

e nuove frontiere metodologiche”. Roma (ITA) 4-5 novembre 2012. 
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 RELATORE al I CONGRESSO della SOCIETA’ ITALIANA DI MEDICINA DELLO SPORT E DELL’ESERCIZIO, Firenze (ITA) 4-5 

novembre 2011. 

 CORELATORE (in lingua inglese) al SIMPOSIO INTERNAZIONALE F.I.G., organizzato durante i Campionati Mondiali di 

Stoccarda 2007 (qualificanti per le Olimpiadi di Bejing ’08); tema: “Innovazione tecnologica nella teoria e 

metodologia dell’allenamento tesa alla peak performance negli sport tecnico-compositori”. 

 STAGISTA al seminario sulla “META/MATCH & NOTATIONAL ANALYSIS APPLICATA AGLI SPORT INDIVIDUALI”, organizzato dalla 

Scuola Interregionale dello Sport C.O.N.I. (Abruzzo – Molise); giugno e settembre 2010. 

 DIDATTA & RELATORE (in lingua inglese), all’EDUCATIONAL FORUM, effettuato durante la 12
th 

World Gymanaestrada, Lisbona 

2003 (manifestazione mondiale quadriennale di attività motoria, fisica e sportiva per tutte le età ed adattata); titolo: “Elastic 

nets & Acrobatic gestures”. Il Corso di Laurea in Scienze Motorie di Firenze partecipò con la propria Delegazione. 

 RELATORE al convegno sul tema “Sistemi e strategie di formazione dei quadri tecnici nelle FF.SS.NN.” (mod. FAD & 

FAQ), organizzato dalla SdS del C.O.N.I. Regionale toscano; anno accademico 2007 – 2008.  

 RELATORE al convegno sul tema “Forza, prorpiocezione ed equilibrio nella prestazione sportiva”, organizzato dal 

C.O.N.I. di Arezzo con la collaborazione della S.U.I.S.M. di Torino, anno accademico 2002.  

 RELATORE al convegno sul tema “Interpolazione fra qualità neuromotorie e peak performance””, organizzato dal 

C.O.N.I. di Arezzo con la collaborazione della S.U.I.S.M. di Torino, anno accademico 2003.  

 RELATORE alla tavola rotonda sul tema “L’educazione fisica nei processi di prevenzione, compensazione ed 

adattamento delle attività motorie nell’età pre-scolare e scolare”; organizzato dalle amministrazioni territoriali delle 

Signe; anno 2003.  

ESPERIENZE COME ESPERTO INTERNAZIONALE PER LA SOLIDARIETA’ OLIMPICA (FIG – CIO) 

 ALLENATORE E DOCENTE PER LA FEDERAZIONE INTERNAZIONALE DI GINNASTICA (F.I.G.), inviato nei contesti posti di 

seguito in elenco. 

1) Visiting Professor presso la FEDERAZIONE GINNASTICA ISOLE DI MALTA (C.O.N.I./U.E.G.), per: 

 corso di formazione per Giudici Nazionali; 

 corso di formazione per Tecnici Nazionali; 

 allenamenti con le Squadre Nazionali Giovanile e Maggiore delle ISOLE DI MALTA. 

Lezioni espletate in lingua INGLESE. 

2) Visiting Professor presso la FECOGYM (Federazioni Nazionali delle Ginnastiche CONGOLESI) – CONI/FIG: 

 corso di formazione tecnici/giudici ACCADEMY I LIVELLO F.I.G. 

Lezioni espletate in lingua FRANCESE. 

3) Visiting Professor presso la FEDERAZIONE GINNASTICA DI SINGAPORE (CONI/FIG): 

 corso d’aggiornamento tecnici/giudici ACCADEMY I LIVELLO F.I.G. 

Lezioni espletate in lingua INGLESE. 

 

ATTIVITÀ DI RICERCA SCIENTIFICA E DIDATTICA IN CORSO 
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 PROGETTO DI RICERCA SPERIMENTALE sullo “Psicosomatic test”, nuovo sistema di “Mental training, PNL, MCM ed 

Actigraph System”; partnership: CONI-FGI (ITA), UniFI (ITA), UniVR (ITA), EI Brigata Folgore (ITA), e Philips Research 

(NDL). Attivato nell’anno 2010 (research fellowship). 

 PROGETTO DI RICERCA SCIENTIFICA “La polimorfia genica correlata al modello prestativo della ginnastica artistica 

nella ricerca, diagnosi e prognosi del talento”. Collaborazione con l’equipe incaricata del Dipartimento di Anatomia, 

Istologia e Medicina Legale, Facolatà di Medicna e Chirurgia dell’Università degli Studi di Firenze; attivato nell’anno 

accademico 2009 – 2010. 

 COMPONENTE GROUPS-JOB (in due commissioni tecniche) per la Preparazione Olimpica CONI: “Analisi delle 

implicazioni condizionali sul rapporto FORZA/POTENZA” – “Allenamento giovanile e peak performance”. 

 PROGETTO RICERCA SPERIMENTALE sui “Modelli biomeccanici nella ginnastica artistica” , in collaborazione col 

Corso di Laurea in Ingegneria Biomedica, Facoltà di Ingegneria, Università di Pisa; dall’anno accademico 2005 – 

2006.  

 PROGETTO DI RICERCA E DIVULGAZIONE SCIENTIFICA sulla “DIDATTICA MULTIMEDIA”, enciclopedia multimediale di 

11 volumi. Partner F.G.I. & C.O.N.I.; attivato nell’anno 2008. Argomenti trattati: 

 teoria e metodologia dell’allenamento; 

 teoria e metodologia dell’insegnamento; 

 teoria, tecnica e didattica della ginnastica artistica; 

 lineamenti di tattica specifici per gli sport tecnico-compositori.  

 PROJECT WORK, c/o la Scuola Centrale dello Sport C.O.N.I. di Roma, sulla seguente tematica: “Allenamento 

ergoattivo e prevenzione microtraumatica nei ginnasti top level”; attivato nell’anno 2010. 

 PROJECT DI VIDEODIAGNOSI; un sistema e-learning FAQ & FAD teso alla formazione permanente ed aggiornamento 

itinerante per i tecnici e giudici di ogni ordine e grado; partner F.G.I. e Università di Pavia – CdL in Scienze Motorie. 

Attivato nell’anno 2010. 

ATTIVITÀ DIDATTICA E FORMATIVA PER L’ESTENSIONE DI TESI DI LAUREA DI I E II LIVELLO 

 Presso il CdL Magistrale in Biologia Cellulare e Molecolare; Facoltà di Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali 

dell’Università degli Studi di Firenze; nr. 1 lavoro di tesi come CORRELATORE. 

 Presso il CdL in Scienze Motorie, Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli studi di Firenze; nr. 186 lavori 

di tesi come RELATORE.  

 Presso il CdL in Scienze Motorie, Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli studi di Firenze; nr. 185 lavori 

di tesi come CORRELATORE.  

 Presso il CdL Specialistica in Scienza e Tecnica dello Sport, Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli studi 

di Firenze; nr. 110 lavori di tesi come RELATORE.  
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 Presso il CdL in Scienze Motorie, Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli studi di Pisa; nr. 100 lavori di 

tesi come RELATORE.  

 Presso il CdL in Scienze Motorie, Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli studi di Pisa; nr. 115 lavori di 

tesi come CONTRORELATORE.  

 Presso il CdL in Ingegneria Biomedica, Facoltà di Ingegneria dell’Università di Pisa; nr. 1 lavoro di tesi come 

CULTORE DELLA MATERIA. 

 Presso il CdL Specialistica in Scienze delle Attività motorie e Sportive Adattate e Compensative, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia dell’Università degli studi di Firenze; nr. 5 lavoro di tesi come CORRELATORE.  

 Presso il CdL in Fisioterapia, Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli studi di Firenze; nr. 2 lavori di tesi 

come CORRELATORE.  

ABILITAZIONI 
 

 Diploma di Specializzazione per l’Abilitazione all’Insegnamento CdC A048-A049 (ex A029 e A030) per le Scuole 

Secondarie di I e II Grado, c/o Università degli Studi di Firenze; anno accademico 2013-2014. 

 Abilitazione all’insegnamento suppletivo per l’Educazione Fisica, Motoria e Sportiva (disciplinare e sul sostegno) 

nelle Scuole dell’Infanzia e Primaria; 1996. 

 Brevetto abilitante all’esercizio delle professioni di “Allenatore” e “Giudice,” negl’ambiti Europeo ed Internazionale, 

regolarmente rinnovata per ogni quadriennio olimpico a far data del 06/01/2006 e tutt’ora in essere.  

 Diploma di Abilitazione all’esercizio europeo della qualifica di “Tecnico di IV Livello UE”; conseguita attraverso un 

“Corso di specializzazione” tenutosi c/o la Scuola dello Sport Centrale del C.O.N.I. di Roma nel mese di settembre 

2011. 

ATTIVITÀ SVOLTE PER LA FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA, IL C.O.N.I., I CLUB E LE ACCADEMIE EUROPEA ED 
INTERNAZIONALE DI GINNASTICA  
 

 COORDINATORE COMMISSIONE NAZIONALE FGI-GAM PER LA PROGETTAZIONE QUADRIENNIO OLIMPICO 2017-

2020; dall’anno sportivo 2016. 

 REFERENTE NAZIONALE GYMCAMPUS GAM, dall'anno sportivo 2010. 

 ALLENATORE DELLA SQUADRA NAZIONALE MAGGIORE, dall’anno sportivo 2005. 

 COLLABORATORE DIRETTO DEL DIRETTORE TECNICO NAZIONALE, quadriennio olimpico 2009 – 2012. 

 ALLENATORE DELLA SQUADRA NAZIONALE GIOVANILE, dall’anno sportivo 2001. 

 ALLENATORE DELLA SQUADRA DI SERIE A1, per il club ASD Ginnastica Livornese, dall’anno sportivo 2003. 

 COLLABORATORE DIRETTO DEL DIRETTORE TECNICO NAZIONALE MASCHILE; incarico di RESPONSABILE 

DELL’ITALIA CENTRALE, dall’anno sportivo 2001.  

 COMMENTATORE TECNICO in ambito televisivo, radiofonico e riviste federali, dall’anno sportivo 2001. 

 Gymtrainer per la ginnastica AEROBICA SPORTIVA F.G.I., anni sportivi dal 1992 al 2002. 

 DOCENTE FORMATORE NAZIONALE PER LA FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA (F.G.I.), settori Artistica Maschile e 

Trampolino Elastico, dall’anno sportivo 2001, per i seguenti corsi di qualificazione tecnica e di giuria: 
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 Aspirante Istruttore / Aspirante Giudice; 

 Istruttore di Base / Giudice Regionale di I Grado; 

 Tecnico Regionale / Giudice Regionale di II Grado; 

 Istruttore Federale / Giudice Nazionale; 

 Tecnico Nazionale. 

 DOCENTE C.O.N.I. “SCUOLA DELLO SPORT”, aree didattiche “Metodologia dell’allenamento” e “Metodologia 

dell’insegnamento”, dall’anno sportivo 2002. Attività svolta, c/o FF.SS.NN. e D.S.A., in funzione dei corsi di 

formazione previsti dal Regolamento didattico C.O.N.I. Nazionale ed Europeo: 

 I Livello; 

 II Livello; 

 III Livello; e 

 IV Livello. 

 RESPONSABILE DEL POLO TECNICO FEDERALE DI GINNASTICA ARTISTICA MASCHILE, presso il C.P.O./C.O.N.I. di 

Tirrenia, dall’anno sportivo 2009; incarichi: tecnico, impiantistico ed organizzativo d’emanazione F.G.I. & U.E.G. 

Dall’anno sportivo 2010. 

 RESPONSABILE DEL “FEDERAL GYMNASTIC ACCADEMY COLLEGE”, presso il C.P.O./C.O.N.I. di Tirrenia, dall’anno 

sportivo 2003. 

 REDATTORE del protocollo didattico-metodologico F.G.I. / C.O.N.I., sezione artistica maschile, dal titolo “DALL’ALBA 

AL TRAMONTO”, anno sportivo 2004. 

 RESPONSABILE TECNICO degli Allenamenti Collegiali, Federazione Ginnastica d’Italia / Settore Nazionale Giovanile 

(Gruppi C e B), dal Quadriennio Olimpico 2001 – 2004. 

 RESPONSABILE DELL’AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE TECNICA NAZIONALE nei “National Federgymcap” (CEF), 

Federazione Ginnastica d’Italia / Settore Nazionale Giovanile (Gruppi B e C), dall’anno sportivo 2003. 

 DIRETTORE TECNICO REGIONALE SEZIONE GINNASTICA ARTISTICA MASCHILE – COMITATO REGIONALE TOSCANA 

F.G.I. (nomina per i Quadrienni Olimpici 2001 – 2004; 2005 – 2008 e 2009 – 2012). 

 DIRETTORE TECNICO REGIONALE SEZIONE TRAMPOLINO ELASTICO – COMITATO REGIONALE TOSCANA F.G.I. 

(nomina per i Quadrienni OlimpicI 2001 – 2004; 2005 – 2008 e 2009 - 2012). 

 DIRETTORE DI GIURIA REGIONALE MASCHILE, nel corso del biennio sportivo 2000 – 2001. 

ATTESTAZIONI INTERNAZIONALI E NAZIONALI COME ALLENATORE E GIUDICE 

 INTERCONTINENTAL FRIENDLY TOURNAMENT, junior. Italia ITA, anno sportivo 2016. 

 INTERCONTINENTAL FRIENDLY TOURNAMENT, junior. Messico MXT, anno sportivo 2015. 

 FRIENDLY COMPETITION, junior e senior, anno sportivo 2014. 

 FRIENDLY COMPETITION, junior e senior, anno sportivo 2013. 

 OLIMPIADE LONDON (GBR) 2012; partecipazione premio agli "OLIMPIC GAMES". 

 PREOLIMPIADE LONDON (GBR) 2012; TEST EVENT di qualificazione definitiva agli “OLIMPIC GAMES”.  



Prof. Giovanni Innocenti                                                                                                       Curriculum vitae et studiorum 

   11 

 CAMPIONATI EUROPEI DI MOMPELIER (FRA), 2012. 

 EYOF (Olimpiadi Europee Giovanili), EOC (Comitato Olimpico Europeo): Turchia, luglio 2011. 

 CAMPIONATI EUROPEI DI BERLINO (GER), aprile 2011. 

 CAMPIONATI DEL MONDO DI ROTTERDAM (NDL), ottobre 2010. 

 CAMPIONATI EUROPEI DI BIRMINGHAM (GBR), aprile 2010. 

 CAMPIONATI DEL MONDO DI LONDRA (GBR), ottobre 2009. 

 GIOCHI DEL MEDITERRANEO DI PESCARA (ITA), luglio 2009. 

 CAMPIONATI EUROPEI DI MILANO (ITA), aprile 2009. 

 CAMPIONATI EUROPEI DI LOSANNA (SUI), aprile 2008. 

 PRE-OLIMPIADE “GOOD LUCK BEIJING” (CHI), dicembre 2007. 

 CAMPIONATO DEL MONDO DI STOCCARDA (GER), settembre 2007. 

 CAMPIONATI EUROPEI DI AMSTERDAM (NDL), aprile 2007. 

 CAMPIONATI DEL MONDO DI AARHUS (DEN), settembre 2006”. 

 CAMPIONATI DI EUROPA DI VOLOS (GRE), aprile 2006”. 

 UNIVERSIADI DI IZMIR (TUR), agosto 2005. 

 GIOCHI DEL MEDETIRRANEO DI ALMERIA (ESP), giugno 2005. 

 CAMPIONATI EUROPEI DI LUBIANA (SLO), aprile 2004. 

 WORLD CUP di Parigi, febbraio 2007 (FRA). 

 WORLD STARS di Mosca, maggio 2007 (RUS). 

 SCHERBO CUP di Minsk, luglio 2007 (BLR). 

 WORLD CUP di Glasgow, ottobre 2006.  

 Memorial “A. GANDER”, Chiasso (SUI), settembre 2006. 

 SWISS CUP, Zurigo (SUI), settembre 2006. 

 GRAND PRIX di Milano, novembre 2006 e 2008. 

 10° TORNEO INTERNAZIONALE DI PLOIESTI (ROU), aprile 2006. 

 7° TORNEO INTERNAZIONALE DI POREC (CRO), maggio 2005. 

 Vari “Tornei Internazionali”, 2006, 2007 (ITA-GER-SUI-BLR-NOR-ESP); 

 OPEN CUP DI LUGANO (SUI), aprile 2003. 

 Svariati incontri amichevoli internazionali (continentali ed extracontinentali) juniores, dall’anno sportivo 2002. 

 Svariati incontri amichevoli internazionali (continentali ed extracontinentali) seniores, dall’anno sportivo 2004. 

 Numerosi tornei internazionali (continentali ed extracontinentali) ad invito, juniores e seniores, dall’anno sportivo 

2002. 

 CAMPIONATI NAZIONALI (ASSOLUTI, SPECIALITÀ, CATEGORIA, SERIE A, SERIE B, SERIE C). 

 Valutazioni selettive per gare nazionali, internazionali, europee, mondiali ed olimpiche. 

RISULTATI DI RILIEVO ATLETI E SQUADRE ALLENATI FINO AD OGGI 
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 DIRETTORE SPORTIVO PROGRAMMATORE DELL’ALLENAMENTO PRESTATIVO ASD Centro Ginnico Giglio di 

Montevarchi e Centro Ginnastica Firenze ASD, sezioni GAF e GAM; team militante in Serie A1 e nelle Squadre 

Nazionali FGI. Anno sportivo 2015, 2016 e tutt’ora in corso. 

 SQUADRE "LIVORNESE DI LIVORNO" e "AURORA DI MONTEVARCHI" militanti entrambe nel Campionato Italiano di 

Serie A1 GAM, anni sportivi 2012 e 2013. 

 2^ SQUADRA PROMOSSA IN SEIRE A2, attualmente Campione d’Italia di Serie B 2010. Denominazione del club: SG 

Aurora. 

 SQUADRA “LIVORNESE” 4° posto assoluto, Campionato Italiano si Serie A1; F.G.I. Anno sportivo 2010. 

 SQUADRA LIVORNESE MEDAGLIA DI ARGENTO (Vice Campione d’Italia), Campionato Italiano si Sere A1, edizione 

2009. 

 ALTRI 3 GINNASTI AZZURRI, membri squadra nazionale juniores, anni sportivi 2010, 2009 e 2008. 

 GINNASTA AZZURRO, 2^ riserva per i GIOCHI OLIMPICI DI BEIJING 2008. 

 SQUADRA LIVORNESE MEDAGLIA DI ARGENTO (Vice Campione d’Italia), Campionato Italiano si Sere A1, edizione 

2008. 

 GINNASTA AZZURRO junior ai Campionati d’Europa giovanili di Losanna 2008; squadra italiana 12^ classificata. 

 GINNASTA AZZURRO partecipante alla PREOLIMPICA “GOOD LUCK BEIJING”, 2007. 

 GINNASTA AZZURRO, 2^ riserva ai Campionati del Mondo di Stoccarda 2007 (qualificanti per i Giochi Olimpici di 

Pechino ‘08). 

 GINNASTA AZZURRO ai Campionati del Mondo AARHUS 2006; squadra italiana 15^ classificata. 

 GIANNSTA AZZURRO membro squadra nazionale juniores, anni sportivi 05 – 06 – 07. 

 GRAN PRIX Milano, medaglia di bronzo alla sbarra, edizione 2006. 

 GINNASTA AZZURRO partecipante al Torneo Internazionale F.I.G. Chiasso (A. GANDER: medaglia di bronzo alla 

sbarra) – Zurigo (SUWIS CUP) 2006.  

 SQUADRA LIVORNESE MEDAGLIA DI BRONZO, Campionato Italiano si Sere A1, edizione 2006. 

 GINNASTA MEDAGLIA DI BRONZO ALLA SBARRA, Internazionali di Romania, Ploiesti ’06. 

 GINNASTA 6° classificato nel concorso generale e 4° al corpo libero; Campionati Assoluti, Meda 2006. 

 GINNASTA JUNIORES NAZIONALE 7° classificato concorso generale e finalista a tre specialità al GWG-CUP, Cottbus 

’06 (torneo internazionale cui afferiscono 20 nazioni continentali ed extra continentali). 

 Amichevole ITALIA vs RUSSIA, squadra Nazionale Seniores, Trieste ’06. 

 GINNASTA CAMPIONE ITALIANO ASSOLUTO alle parallele; Internazionali d’Italia,  Ancona 2005. 

 GINNASTA VICECAMPIONE ITALIANO ASSOLUTO al volteggio; Internazionali d’Italia, Ancona 2005.  

 GINNASTA AZZURRO (TEAM ITALIA & CLUB OLIMPICO F.G.I.), componente della Squadra Nazionale Maggiore 

classificatasi 11^ alle UNIVERSIADI di “IZMIR 2005”, Torneo Internazionale (F.I.G.) di livello mondiale.  
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 GINNASTA AZZURRO VINCITORE DEL 7° TORNEO INTERNAZIONALE DI “CROAZIA” 2005: medaglia d’oro nel concorso 

multiplo individuale; medaglie d’oro nelle finali di specialità a volteggio e parallele; medaglie d’argento nelle finali di 

specialità a corpo libero e anelli. 

 SQUADRA “LIVORNESE” 4° posto assoluto, Campionato Italiano si Serie A1; F.G.I. Anno sportivo 2005. 

 Campionati Assoluti Internazionali d’Italia 2004: ginnasta classificatosi al 7° posto del concorso generale e 

conseguite due medaglie di bronzo alle seguenti finali di specialità: corpo libero e volteggio. 

 Squadra “LIVORNESE” promossa nella massima serie F.G.I.: Campionato Italiano Serie A1, anno sportivo 2004. 

 Ginnasta medaglia di bronzo ai Campionati Italiani di Categoria Seniores, anno sportivo 2003. 

 Titolo Italiano al Campionato Nazionale di Specialità: attrezzo sbarra; anno sportivo 2002. 

 Ginnasta partecipante ai Campionati Assoluti Italiani, sezione artistica maschile, anno sportivo 2003: dodicesimo 

posto nel concorso generale; quarto posto nella finale di specialità al volteggio e quinto posto nella finale di 

specialità alla parallela. 

 Ginnasta partecipante alla gara internazionale: “5° Open Internazionale di ginnastica”, Trofeo Città di Lugano (CH) 

2003. 

 Squadra A.G. Livornese medaglia di bronzo nel Campionato Nazionale di Serie A2; anno sportivo 2003. 

 Ginnasta medaglia di bronzo ai Campionati Italiani di Categoria Juniores, anno sportivo 2002. 

 Ginnasta membro della Squadra Nazionale Juniores per l’Incontro Internazionale Italia – Spagna – Germania, 

disputato in Germania (Bad Wimpfen); anno sportivo 2002. 

 Ginnasta partecipante ai Campionati Assoluti Italiani, sezione artistica maschile, anno sportivo 2002: quindicesimo 

posto nel concorso generale; quinto posto nella finale di specialità al volteggio. 

 Ginnasta vincitore della Valutazione Nazionale, con programma da Codice Internazionale dei Punteggi, valevole per 

la conferma nei Quadri Atletici per l’anno sportivo 2002. 

 Ginnasta inserito nella rosa della Squadra Nazionale, sezione artistica maschile, nell’anno sportivo 2002. 

 Titolo Regionale Toscana Campionato Regionale Serie “C” (competizione a squadre), sez. Artistica Femminile, 

nell’anno 1989; categoria: Allieve. 

 Terzo posto al Campionato Nazionale di Serie “B”, sez. Artistica Maschile, nell’anno 1999; categoria: Junior/Senior. 

 Settore Alta Specializzazione Artistica Femminile: ginnaste dalle fasi regionali a quella nazionale negli anni 1989 e 

1990; categoria: Allieve. 

 Quattro titoli Campione Regionale, settore Alta Specializzazione Artistica Maschile, negli anni 1994, 1995, 1996 e 

1998; categoria: Allievi I – II – III Livello. 

 Quattro titoli Vice Campione Interregionale, settore Alta Specializzazione Artistica Maschile, negli anni 1994, 1995, 

1996 e 1998; categoria: Allievi I – II – III Livello.  

 Titolo Vice Campione Regionale nell’anno 2000; categoria: Junior. 

 Terzo posto Regionale, settore Alta Specializzazione Artistica Maschile, anno 2000; categoria: Allievi I Livello. 
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 Piazzamenti importanti nel Campionato Nazionale di Categoria (Alta Specializzazione Artistica Maschile): 10° posto 

1994, 5° posto 1996, 7° posto 1999, 15° posto 2000 (categorie Allievi I – II – III Livello).   

 Ginnasta qualificato d’Interesse Nazionale Categoria B (giovane) negli anni 1994 e 1996. 

 Ginnasta appoggiato al Centro Tecnico Federale di Roma (per controlli nell’anno sportivo 1995/1996. 

 Ginnasta convocato ufficialmente dalla F.G.I. agli Allenamenti Estivi, Interregionali e Nazionali, Gruppo “C” negli 

anni sportivi 1994/1995 (due periodi) e 1996/1997. 

 Primo posto alla Valutazione Tecnica Nazionale 1998/1999, sezione Artistica Maschile, con un ginnasta del Team 

Italia, allenato per conto della F.G.I. nell’estate dello stesso anno sportivo. 

 Ginnasta convocato ufficialmente dalla F.G.I. ai Controlli Tecnici presso l’Accademia Federale di Roma (Centro 

Sportivo Giulio Onesti sito all’Acquacetosa), anno sportivo 2001. 

 Titolo “Regionale” a squadre Campionato di Serie B, anno sportivo 2001. 

 Titolo “Interregionale” a squadre Campionato di serie B, anno sportivo 2001. 

 Quinto posto ai “Campionati Italiani” di Serie B, anno sportivo 2001.   

 Primo e secondo posto “Regionali”, Campionato di Categoria (Junior), anno sportivo 2001. 

 Primo posto “Regionale”, Campionato di Categoria (Senior), anno sportivo 2001. 

 Titolo di Campione Interregionale – Italia Centrale – Campionato di Categoria Juniores, anno sportivo 2001. 

 Due ginnasti (Junior) convocati ufficialmente ai Collegiali Estivi Nazionali, gruppi C e B, anno sportivo 2001.  

 Preparatore rappresentativa “Scienze Motorie” per la fase Nazionale della Gymnaestrada F.G.I., anni sportivi 2001, 

2002. 

 Conseguimento dei piazzamenti 8° e 10° al Campionato Nazionale di Categoria, anno sportivo 2001. 

 Due ginnasti (Junior) inseriti nel novero degli atleti proposti alla formazione della Squadra Nazionale Juniores, e per 

questo convocati ufficialmente dalla F.G.I. ai vari raduni e selezioni a tema, in ragione delle varie competizioni 

Internazionali. Anno sportivo 2002. 

 Squadra promossa nel Campionato di Serie A2, anno sportivo 2002. 

 Squadra classificata al quarto posto nel Campionato di Serie A2, anno sportivo 2002. 

ATTIVITÀ DI AGGIORNAMENTO  

 

 Seminario Europeo sulla Psicologia dello Sport, “Sport & Exercise Psycology Under the Leaning Tower”; marzo 2016. 

 Seminario di formazione "Il benessere dello studente: l'educazione fisica e sportiva per vivere meglio", Scuola della 

Formazione Secondaria di I e II Grado, CAPDI Nazionale anno scolastico 2015 -2016. 

 Seminario di formazione per l'Alto Livello Sportivo; "Pianificazione e gestione dei sistemi complessi"; SdS-CONI, 

Roma 2015. 

 Seminario di formazione "Il benessere dello studente: l'educazione fisica e sportiva per vivere meglio", Scuola della 

Formazione Secondaria di I e II Grado, CAPDI Nazionale anno scolastico 2013 -2014. 
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 Corso di aggiornamento "I bisogni educativi speciali: ambiti positivi e criticità", Scuola della Formazione Secondaria 

di II Grado, ITIS "T. Buzzi" di Prato (PO), anno scolastico 2013 - 2014. 

 Corso di formazione "I criteri di sicurezza nella scuola", Scuola della Formazione Secondaria di II Grado, IPSIA "G. 

Marconi" di Prato (PO), anno scolastico 2012 - 2013. 

 Corso di formazione "Utilizzo di tecnologie dell'informazione e della comunicazione nella progettazione del POF", 

Scuola della Formazione Secondaria di I Grado, SMS "D. Alighieri" di Vernio (PO), anno scolastico 2012 - 2013. 

 Scuola dello Sport Centrale, CONI Servizi, Seminario di studi Nazionale in ordine alla FORMAZIONE PERMANENTE 

PER LA PREPARAZIONE OLIMPICA: “La metodologia della ricerca applicata allo sport”, CPO/CONI Acqua Acetosa “G. 

Onesti”, 19 ottobre 2011. 

 Scuola dello Sport Centrale, CONI Servizi, Seminario di studi Internazionale in ordine alla FORMAZIONE 

PERMANENTE PER TECNICI D’ALTO LIVELLO: “Gli sport di combattimento: tradizione, innovazione ed 

interdisciplinarità”, Salone d’Onore CONI c/o Foro Italico, 18 ottobre 2011. 

 Scuola dello Sport Centrale, CONI Servizi, ambito FORMAZIONE PERMANENTE PER LA PREPARAZIONE OLIMPICA: 

“Linee sperimentali per la nuova concezione dell’allenamento giovanile”, CPO/CONI Acqua Acetosa “G. Onesti”, 30 

settembre 2011. 

 Scuola dello Sport Centrale, CONI Servizi, nell’ambito della FORMAZIONE PERMANENTE PER LA PREPARAZIONE 

OLIMPICA: “Allenare la forza: come e perchè”, Roma 08-09 gennaio 2011.  

 Workshop nazionale organizzato dalla Federazione Ginnastica d’Italia – C.O.N.I. Scuola dello Sport: “Leadership: 

motivare comunicando”, Milano 28-29 gennaio 2011. 

 Stage Nazionale FGI, “LA PREPARAZIONE DEL GINNASTA CON OBIETTIVO OLIMPICO”, Fano (ITA), 2010. A cura di 

Valeri Liukin, tecnico della Campionessa Olimpica, Beijing 2008, Liukin Nastia (USA).  

 Scuola dello Sport Centrale, CONI Servizi, nell’ambito della FORMAZIONE PERMANENTE PER TECNICI D’ALTO 

LIVELLO: “Nuove strategie per allenare la potenza negli sport individuali”, Roma 13-14 dicembre 2009.  

 Corso di aggiornamento in CHIROPRATICA, effettuato con il dott. E. Messerman, nell’anno 1990; membro della 

FICS. 

 Partecipazione al Convegno “GINNASTICA CORRETTIVA, GINNASTICA MEDICA E RIABILITAZIONE”, organizzato dalla 

S.I.G.M. (Società Italiana Ginnastica Medica), presso aula lezione prof. Scaglietti del C.T.O. di Firenze; anno 

accademico 1995 – 1996. 

 Aggiornamento tecnico F.G.I., sezione Artistica Femminile, presso il Centro Tecnico Federale (estivo) di Fano, negli 

anni sportivi 1988/1989 – 1989/1990. 

 Soggiorno per aggiornamento tecnico annuale, sezioni artistica femminile e maschile, presso un Centro Tecnico 

Federale in Ungheria, nell’anno sportivo 1988/1989.  

 Soggiorni per aggiornamento tecnico F.G.I., sezione Artistica Maschile, presso il Centro Tecnico Federale 

(permanente) di Varese, negli anni sportivi 1993/1994 – 1994/1995 – 1995/1996. 

 Tecnico osservatore a due periodi di Stages Estivi F.G.I. riguardanti le fasi Interregionale e Nazionale dei Gruppi 

Tecnici “C”; Roma (CPO/CONI Acqua Acetosa) 1994 e Tirrenia (CPO/CONI Tirrenia) 1995. 
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 Tecnico osservatore agli Allenamenti Regionali sezioni Artistica Maschile e Artistica Femminile, organizzati dal 

Comitato Regionale Toscana, nelle stagioni sportive di seguito indicate: 1989/1990 – 1990/1991 – 1991/1992 – 

1993/1994. 

 CONVEGNO C.O.N.I./F.S.N.: “DIFFERENZE TEORICHE E METODOLOGICHE FRA LE TIPOLOGIE DI PREPARAZIONE 

FISICA (generale, speciale e specifica)”. Anno sportivo 1998/1999 – Sede C.P.O./C.O.N.I. di Tirrenia. 

 Soggiorno per aggiornamento teorico-pratico sulla ginnastica artistica maschile, svolto presso il C.P.O./C.O.N.I. di 

Tirrenia, relativamente alle ultime tendenze tecnico-tattiche provenienti dai paesi pertinenti alla scuola di 

ginnastica dell’est Europa. Tale seminario full-immersion ha interessato altresì le seguenti discipline: psicologia 

dell’età evolutiva, animazione, metodologie d’allenamento per la forza esplosivo-reattivo-balistica, 

programmazione e periodizzazione dei cicli allenanti di medio ed alto livello. Anno sportivo 1999/2000. 

 1^ CONFERENZA dei Tecnici dello Sport pertinenti alla Regione Toscana (Federazione Italiana Tecnici Sportivi), 

nell’anno sportivo 1999/2000. Sede C.P.O./C.O.N.I. di Tirrenia. 

 CONVEGNO C.O.N.I./F.S.N.: “PER UNA STRATEGIA DEI QUADRI SPORTIVI IN ITALIA, RUOLO DEL C.O.N.I. E DELLE 

F.S.N. E RUOLO E FUNZIONE DEI DOCENTI FORMATORI”. Anno sportivo 2001 – Sede C.P.O./C.O.N.I. di Tirrenia. 

 Aggiornamento teorico-pratico col M.d.S. Bruno Franceschetti, Responsabile delle Squadre Nazionali sezione 

Artistica Maschile, sulle “Metodologie d’allenamento e peculiarità tecnico-tattiche e fisico-atletiche essenziali nella 

ginnastica artistica maschile”, presso il C.P.O./C.O.N.I. di Tirrenia, anno sportivo 1998. 

 Aggiornamenti teorico-pratico col Tecnico Nazionale, proveniente dalla Russia, Oudaluv Serguei, Responsabile del 

Centro Tecnico Federale di Milano, sezione Artistica Maschile, sulle “Metodologie d’allenamento e peculiarità 

tecniche e fisiche essenziali nella ginnastica artistica maschile”, presso il C.P.O./C.O.N.I. di Tirrenia, anni sportivi 

2000 e 2002. 

 Seminari d’Aggiornamento teorico-pratico sulle seguenti tematiche e problematiche, funzionali alla Ginnastica: 

neuroscienze, statistica  e metodologie d'intervento differenziale e speciale.  

 “Correlazione fra l’evoluzione psicologica del soggetto e le fasi dello sviluppo tecnico-atletico della ginnastica” – 

“Dinamica di gruppo allenatori-atleti sulle problematiche del drop out” – “Analisi della forza nella ginnastica” – “La 

pianificazione dell’allenamento nella ginnastica artistica” – “L’analisi dello stato dell’arte in materia di sport, posto 

in relazione alla ginnastica”. Itinerari svolti presso il C.P.O./C.O.N.I. di Tirrenia, anni sportivi 1999 e 2001. 

 Convegno su “La preparazione fisica generale e speciale nel 2000”, relatore Prof. Yurij Verchosansckyj, 

C.P.O./C.O.N.I. di Tirrenia, anno sportivo 2001. 

 Congresso A.I.P.A.C. su “La preparazione fisica in età pre-puberale e puberale”, anno 2002. 

 Convegno sul tema “Dall’educazione fisica alle scienze motorie”, organizzato dall’A.D.I.S.E.F. di Prato, anno 1998. 

 Convegno su “La figura del laureato in scienze motorie nella società”, organizzato dal Corso di Laurea in Scienze 

Motorie, anno accademico 2001/2002.  

 Lectio magistralis del dott. Enrico Arcelli sul tema “La resistenza negli sport ciclici e nei giochi”; dicembre 2002. 
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RISULTATI CONSEGUITI COME ATLETA 

 

 Praticante ginnastica artistica, a livello Regionale, Interregionale e Nazionale fino all’età di 18 anni. 

 Attività di “Sport dancer” nel music all “sette spose per sette fratelli”, presentato a “Disney word” (Florida, USA) nel 

1996. 

ALTRI TITOLI 

 

 Attestato di partecipazione al Corso Regionale di GINNASTICA CORRETTIVA E MEDICA (rilasciato dall’Istituto 

DUCHENNE di Firenze). 

 UNC-FAQ Certifica; Chinesiologo e posturologo con competenze preventive, adattate, compensative e sportive, 

dall’anno 2013. 

 Attestato di partecipazione al Corso Nazionale di GINNASTICA PRE E POST PARTO (rilasciato dall’Istituto DUCHENNE 

di Firenze). 

 Diploma di Maturità in PERITO ALBERGHIERO, votazione 45/60; abilitante agli insegnamenti ITP per le CdC C15, 

C500, C510 e C520. 

 Diploma di Qualifica Professionale in TECNIO DELLA RISTORAZIONE; 82/100. 

 LINGUE conosciute: francese e inglese B2 (grado di conoscenza: rispettivamente fluente e scolastico). 

 Livello conoscitivo di INFORMATICA sufficiente (corso ECDL "core level”, 2002 e pratica col software “Statistics Spss”, 

2010). 

 Brevetto "Assistente  bagnante";  ISEF 1995. 

 Brevetto "BLS"; ISEF 1999. 

 Attestato di partecipazione al corso regionale di “Stenografia e dattilografia di base”; Prato 1990. 

 Adempimento regolare al servizio militare di leva (Sergente; Sottufficiale in congedo). 

AFFILIAZIONI AD ASSOCIAZIONI/SOCIETA’ DI CATEGORIA E RIVISTE  

 

 U.N.C. (Unione Nazionale Chinesiologi). 

 ADI (Associazione Dottorandi e Dottori di Ricerca Italiani). 

 C.A.P.D.I. (Associazione Educatori Fisici e Laureati in Scienze Motorie). 

 F.I.E.F.S. (Federazione Italiana Educatori Fisici e Sportivi); associazioni annesse: C.S.E.F. – A.N.E.F. – A.N.I.E.F.A.T. 

 S.I.M.S.E. (Società Italiana Medicina dello Sport e dell’Esercizio). 

 S.I.S.M.E.S. (Società Italiana per il Settore Scientifico M-EDF02). 

 “Coaching & Sport Science Journal”, SSS Roma. 

 S.d.S. del C.O.N.I. Roma. 

 F.G.I., “Il ginnasta”, Roma. 

 F.I.G. Magazine “World of Gymnastics”, Suisse.  

 “Scienza & Sport”, i quaderni della preparazione atletica.   
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LINEE ATTUALI DI RICERCA 
 

In ordine ad una mutazione piuttosto profonda del concetto bivalente “allenamento – prestazione”, ormai 

obiettivamente manifesto e dibattuto in ambito internazionale, gli attuali orientamenti di ricerca scientifica e 

tecnologica si stanno indirizzando ed indicizzando verso i seguenti filoni d’approccio procedurale e metodologico:  

 ricerca, diagnosi, prognosi e trattamento applicato alla timeline "Expertise, gifted & talented athletes", mediante la 

correlazione parametrica fra mappatura genotipica, morfologia del fenotipo ed archetipo prestativo, 

l'organizzazione del modello teorico “Matriciale” allenante il biotipo degli atleti e relativa specificità programmatica 

previsionale dell’allenamento; 

 nutrizione, nutraceutica e nutrigenomica/genetica integrate alla pianificazione, di medio e lungo termine, dell’atleta 

hight level;  

 analisi di verosimiglianza sulle reali problematizzazione ed operalizzazione teorico-pratiche, funzionali sia agli atleti 

top level, sia alla peak performance, circa il sistema di “Mental imagery”; 

 “performance analyst” tramite i sistemi di “Meta-match & notational analysis”. 

RICONOSCIMENTI 

 Nell’anno sportivo 2009 tecnico e giudice dr mag. Innocenti Giovanni viene insignito del premio PEGASUS come  

“MIGLIOR ALLENATORE DEL BIENNIO SPORTIVO 2008-2009”, conferitogli dall’Ente CONI. 

 
IL SOTTOSCRITTO DICHIARA INOLTRE 

 di essere cittadino italiano; 

 di godere dei diritti civili e politici; 

 di essere nella seguente posizione agli effetti e adempimenti degli obblighi militari: assolto integralmente, quale abile di I; 

 di non aver riportato condanne penali e di non essere destinatario di provvedimenti che riguardano l’applicazione di misure di prevenzione, di 

decisioni civili e di provvedimenti amministrativi iscritti nel casellario giudiziale ai sensi della normativa vigente; e 

 di non essere sottoposto a procedimenti penali. 
 

 
Sede e data ultimo aggiornamento  
Prato, 30 settembre 2016. 

 

In fede 
 
 
 

 

Riferimenti per contatti 

 Telefono mobile   (+39)366.3909918 

 Telefono fisso e fax  (+39)055.8799036 

 Indirizzo mail personale (PEL) innocenti.giovanni@tiscali.it 

 Indirizzo mail universitario (PEC) giovanni.innocenti@unifi.it 

 Indirizzo mail universitario (PEC)  giovanni.innocenti@adm.unipi.it 

 Indirizzo mail dottorato (PEC) giovanni.innocenti@univr.it 

 Indirizzo mail istruzione (PEC) giovanni.innocenti1@istruzione.it 

 Skype    giovanni 21769 
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